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Beskrivelse av gjennomføring:
Begynn med første finger, sett på andre, så tredje osv. uten å løfte fingrene du har brukt. Fingrene skal første løftes 
neste gang de skal brukes. Spilles sakte med fokus på at fingrene ikke forlater gripebrettet!
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Oppvarmingsøvelse #1

⁄
&

⁄

œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ# œn œ# œ œ# œn œ#

5 6 7 8
5 6 7 8

5 6 7 8
5 6 7 8

œ œ œ# œn œn œ# œ œn
œ œn œ# œ

œ œ# œ œ#
œ œ# œ œ#

œn œ# œ œn

5 6 7 8
5 6 7 8

5 6 7 8
5 6 7 8

5 6 7 8
5 6 7 8


